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Det politiske
hatobjektet

Nancy Pelosi, demokra-
tenes leder i Represen-
tantenes hus, har blitt en
av USAs mest forhatte
politikere. Republika-
nerne, som har gjort 70-
arige Pelosi til det store
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@ skremmebildet, forseker

i) 4 bruke henne til 4 vinne

% valget. SIDE 4
.

s Meni

& ening

99 Nar en bgsse-
baerer ringer pa
deren i morgen,
ber vi gi i takk-
nemlighet over
a kunne hjelpe
noen av de mange
trengende.
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1 Kjoit
Viten Mens norske kontorbygg i gjennomsnitt bruker 250 kilowattimer og styreleder Lars Erik
(kWh) per kvadratmeter arlig, klarer Agder Energis nybygg pa Kjoita seg med Llyngdal beskriver fOfc-l
90. Hvordan er det mulig? Side 2 § " SIDE 14-15

Arkivets nye
utseende

Stiftelsen arkivet avgjor
om én maned hvilket av
de fire arkitektforslagene
de onsker 4 gi for.
Direktor Aslak Brekke
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Viten ENERG

Agder Energis nye signalbygg pa Kjgita setter ny standard for kontorbygg

Kraftsenteret sparer ener

I gar ble siste hand
lagt pa arbeidet med
Kraftsenteret i Kris-
tiansand — et av Nor-
ges mest energieffek-
tive kontorbygg.

Mens norske kontorbygg i gjen-
nomsnitt bruker 250 kilowatti-
mer (kWh) per kvadratmeter
arlig, klarer Agder Energis ny-
bygg pa Kjeita seg med 90.
Kraftsenteret er med det med
pa a sette en ny standard for ut-
nyttelse av energi.

Den lange rekken med ener-
gibesparende tiltak har riktig-
nok kostet 14 millioner kroner
som ellers kunne veert spart, ut-
gifter som belgper seg til mel-
lom fire og fem prosent av de to-
tale byggekostnadene pa 350
millioner kroner. Dette er imid-
lertid penger Agder Energi reg-
ner med & ha hentet inn i lgpet
av atte-ti &r med forventet utvik-
ling av stremprisene.

- Etter den tid tjener vi pen-
geriform avreduserte energiut-
gifter. Og det lave forbruket skal
ikke oppnas ved at ansatte fry-
ser om sommeren eller har det
for varmt om vinteren. Vi skal
ha god komfort og et godt ar-
beidsmiljs, sier Per-Age Vik,
prosjektleder for Kraftsenteret
og daglig leder i Agder Energi
Eiendom, bare ett av konsernets
mange selskap som de siste da-
gene har flyttet inn i nybygget.

HYLLEVARE. 450  Agder
Energi-ansatte som tidligere
jobbet spredt utover Kristian-
sand, er na samlet under ett tak.
Det er plass til neermere 800 ar-
beidsplasser i det over 14.000
kvadratmeter store bygget ved
Otras bredd.

Arkitektfirmaet Link Signa-
tur tegnet Kraftsenteret, mens
Oslo-baserte KanEnergi og
elektroentreprengren YIT sto
for energilgsningene. Byggher-
re er KN Kjgita AS, som eies av
Kristiansand  Neeringsselskap
AS (KNAS) og Kruse Smith
Eiendom AS.

Men tross de mange avanser-
te nyvinningene i bygget, har in-
gen av lgsningene blitt utviklet
spesielt for Agder Energi.

— Alt er hyllevarer, sier kon-
serndirektar og leder i styrings-
gruppa for Kraft-
senteret, Jan
Pedersen.

Han tror grun-
nen til at Agder
Energi har klarta
bygge et sa ener-
gieffektivt bygg forst og fremst
skyldes at de bestemte seg for a
gjore det pa et veldig tidlig tids-
punkt.

- Vi hentet inn kompetanse
om hvilke lgsninger som finnes i

markedet, og satte dem sammen
pa en god mate, sier han.

FRA 90 TIL 77? Pedersen tror
den arlige energibruken vil bli
enda lavere enn det estimerte
90 kWh/m2, som er beregnet ut
ifra Norsk Standards modell.

- Ifelge vare egne beregnin-
ger blir energibruken 77 kWh/
m2, men reelle tall far vi forst
nar vi har gjort malinger i byg-
get. Det er viktig for oss a se at
tiltakene faktisk er effektive,
sier han.

Byggene Agder Energi na har
forlatt hadde en gjennomsnitt-
lig energibruk 250 kWh/m?2 ar-
lig. Med utgangspunkt i et areal
tilsvarende det i Kraftsenteret,
reduseres den arlige bruken fra
3,6 til 1,3 gigawatt.

FORBILDEPROSJEKT .Kraft-
senteret tilfredsstiller de stren-
geste kravene i EUs nye regler
om energimerking, og har ogsa
status som et av «forbildepros-
jektene» til Enova. Ifelge det
statlige foretaket er forbilde-
prosjekter «gode eksempler pa
boliger og bygninger med frem-
tidsrettede lgsninger for a opp-
na lavt energiforbruk og for
bruk av fornybare energikil-
der».

Hittil er 12 forbildeprosjekter
ferdigstilt, og Enova har bidratt
med 2,5 millioner kroner til byg-
gingen av Kraftsenteret i Kris-
tiansand.

- De neste ti arene vil vi se
kontorbygg som er enda mer
energieffektive, men inntil vide-
re er Kraftsenteret med pa a set-
te en ny standard for kontor-
bygg, sier energiradgiver og
daglig leder i KanEnergi, Fritjof
Salvesen.

Tekst: Sven Arthur Ljosland
sven.a.ljosland@fvn.no — 38 11 30 47
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Energibesparelse

) Bedre glass: 34 prosent

) Bkt isolasjon: 20 prosent

) Tekniske fag: 17 prosent

) Bkt solavskjerming: 14 prosent

) Tetthet: Sju prosent

) Solceller: Fem prosent

) Bedre taktekking: Tre prosent

Energibehov i Kraftsenteret
Estimert arlig behov fra egne
beregninger / tall

fra Norsk Standards modell.
Alle tall i kWh/m2.

) Teknisk utstyr: 20/34
» Romoppvarming: 15/10
) Belysning: 15/20

) Vifter og pumper: 12/12
) Varmebatterier: 8/7

) Vannoppvarming: 5/5
) Kjoling: 3/3

) Totalt: 77/90

Sparetiltakene hos Agder Energi

V

Vg

c KRAFTSENTERET: Agder Energis
Kraftsenteret pa Kjgita i Kristian-
sand sparer mer energi enn de fleste
bygg. En av grunnene er 57 centime-
ter tykke yttervegger, som bestar av
sakalte sandwichelementer i betong
med 25 centimeter isolasjon
imellom. | taket er 40 centimeter
isolasjon tekket med reflekterende
folie. Kuldebroer er isolert med
minst ti centimeter tykkelse.

e TO BYGNINGER: Mye energi blir
spart fordi det ble bygget to smale
bygninger med en halvklimatisert
glassgard imellom dem, i stedet for
en bred bygning.

e HALVKLIMATISERT
GLASSGARD: Den sakalte glass-
garden kan halvklimatiseres fordi
den er isolert fra tilstgtende
oppholdssoner som for eksempel
kantinen. Dette vil redusere
energibruken ytterligere.

e FJERNVARME 0G -KJOLING:
Til dette rommet kommer alt
vann som behgves for a holde
bygget varmt. Kjalebehovet
dekkes av varmepumpe i Otra og
oppvarmingsbehovet dekkes av
byens miljgvennlige fjernvarme-
sentraler.

6 VENTILASJON/KLIMATAK:
| stedet for ett stort ventilasjons-
aggregat, er det 22 sma anlegg fordelt
utover bygget. Dette vil veere energi-
besparende ved at man for eksempel
kan stenge ventilasjonen i en flgy nar
alle her har gatt hjem for dagen.
Luftdistribusjonen i kjernearealer skjer
ved bruk av klimatak. Dette holder pa
varmen i omrader uten himling.

(@ DRIKKEVANN: | stedet for mange
sma vannmaskiner, kan de ansatte
tappe vann — med eller uten
kullsyre - fra felles kilde.
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BELYSNING: Den smale bygningskrop-
pen bidrar til mindre behov for belys-
ning. Haytsittende vinduer sikrer at
dagslys fares langt inn i kontorarealene.
SOLAVSKJERMING: Holder varmen ute
nar sollyset star pa vinduene. Reguleres
automatisk.

STRALEVARME: Vannfylte stralepanel-
er avgir varme pa samme mate som
solen. Stralene kan finsiktes til omrader
eller gjenstander som trenger varme,
mens andre omrader kan forbli i
«skyggen».

VINDUER 0G DORER: Arealet av vindu-
er og derer utgjer 17,4 prosent av brut-
toarealet. Kravet i de nye byggeforskrif-
tene (TEK 07) er maksimalt 20 prosent.
VIFTER 0G PUMPER: Alle vifter og
pumper til varme, ventilasjon, tappe-
vann og kjgling er frekvensstyrte.

Torridalsveien

TAK: U-verdien, som angir en
bygningsdels varmeisolerende evne, er
for taket pa Kraftsenteret 0,10 W/
(m2K). Dette er et uttrykk for den
mengde varme som per tidsenhet pas-
serer en kvadratmeter av konstruksjo-
nen ved en temperaturforskjell pa én
kelvin mellom konstruksjonens to
sider. Jo hgyere verdien er, jo darligere
er isoleringsevnen. Kravet i TEK 07 er
0,13 W/(m2K). Enkle vindusruter har til
sammenligning en verdi pa cirka 5
W/(m2K), de beste doble i overkant av
1 W/(m2K).

EKSPONERT BETONG: Betongen i
vegger og store deler av taket er
utildekket, slik at bygget blir «termisk
tungt», det vil si at betongen blir som
et varmemagasin og holder pa varmen
om vinteren og kulden om sommeren.

SOLCELLER: 140 kvadratmeter
solceller vil bli plassert i Kraftsente-
rets glassfasade, og forsyne bygget
med cirka 14.000 kWh i aret. Hoved-
malet med solcelleanlegget er a gjgre
forsgk pa solenergi og lokal strgm-
produksjon med leveranse av strgm
til lavspentnettet.

DETEKTOR: Bevegelsesdetektor og
dagslysdimming bidrar ogsa til
redusert energibehov.
INNGANGSPARTI: Inngangspartiet
har karuselldgr for & spare energi og
unnga trekk.

ENERGIMALER: Hver flgy skal
utstyres med sin egen energimaler
som skal bevisstgjgre de ansatte pa
eget forbruk.

VERDT A VITE

Dadelig plante

Insekter og smadyr
har fa sjanser hvis
de forst havner i ga-
pet pa kannebeere-
ren som beerer det
latinske navnet Ne- §
penthes. Dette er
nemlig en fryktinn-
gytende plante som
oppleser og fortaerer|
sineofreiendyp | 3
trakt med syre. Den ofte praktfullt fargede
planten er innvendig dekket av et lag kjertler
som utskiller et sekret av samme type som
magesaft. De storste artene kan fange sma
fugler. Nephentes villosa pa Borneo har 50
centimeter hoye kanner. Slekten har 67 arter,
de fleste i det indomalayiske omradet og
noen fa pa Seychellene. Noen arter, men ser-
lig hybrider, dyrkes som stueplanter.

STORE NORSKE LEKSIKON
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Verdens starste skogbrann

Skogbrannen i Peshtigo, ning ble 27 kvadrat-
Wisconsin i USA 8. ok-  kilometer brent ned
tober 1871 gar for a i skogbrannen i Fro-
veere den dedeligste land mellom 9. og
noensinne. Et sted mel-  14. juni 2008. Eks-
lom 1200 0g 2400 men-  trem torke og ut-
nesker mistet livet i strakt rovhogst bi-
brannen. I lgpet av fa dro til at brannen

timer ble 4850 kvadrat- ble s omfattende,
meter svidd av - et om- noe ogs4 et stort

rade dobbelt sa stort
som staten Rhode Is-
land. Til sammenlig-

lavtrykksomrade
med syklonisk vind
gjorde. Det var
nemlig storbranner
ogsa i flere andre
amerikanske byer
4 samme natt, og i

. Chicago mistet

blant annet 250

N, X
.. mennesker livet.
* KILDE: PESHTIGOFIRE.INFO
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Valentinian III (419-455) var
42 vestromersk keiser fra 424 '511
455. Han var eneste sgnn av Konstantius
I1I og Placidia, og dermed dattersgnn av
Theodosius den store.

Han ble utropt til keiser av lavere rang
(Caesar) 23. oktober 424 i Konstantinopel,
og innsatt som keiser (Augustus) over vest-
riket 23. oktober 425. Han var da bare seks
ar gammel, og riket ble forst styrt av hans
mor, og fra 433 av Flavius Aetius.

Hans tid som keiser kjennetegnes av
opplesningen av det vestrom.ersl.(e riket.
Vandalene tok provinsen Africa i 439, 0g
Britannia ble oppgitt i 446. Store deler av
Spania og Gallia gikk o_gsé tapt, og Geise-
riks styrker kunne herje noksé uhindret pa
Sicilia og langs Middelhavskysten. Sam-
tidig lyktes Valentinian mefl noen felttog;
spesielt viktig er Aetius’ seler over hunne-
ren Attila neer Chalons i 451, og f'elttogene

mot visigoterne i det smrl'}ge 'Galha (426,
429 og 436) og mot forskjellige fiender
lands Rhinen og Donau 428-431.

Hodelgst eksperiment

1905. Han fortalte at
gynene sa rett pa le-
gen for de lukket seg
igjen. Beaurieux fikk
respons da han rop-

Den franske legen
Gabriel Beaurieux
fant under et eksperi-
ment med den dads-
demte fangen Henri

Languille ut at hodet  te Languilles navn
kunne hgre og reage-  en gang til, men ved
re pa inntrykk opptil  tredje forsek reager-

et halvt minutt etter te ikke hodet pa til-
halshoggingen. Straf-  ropet.
fen ble utfort 28. juni





